
Reha nach SHT
Dr. med. Ulf Hustedt – Helios Klinik Hattingen – Neuropädiatrische Reha



Wann?
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I°

II°

III°
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Wir erreichen weniger als 10%
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66%

33%

mit

ohne
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Verhaltensauffälligkeiten sind häufig

nach mittelschweren und schweren SHT

Quelle: Brown G et al. Psychol Med; 1981; 11: 63–78. Rivara JB et al. Arch Phys Med Rehabil 1994; 75: 369–379. Hawley CA. Brain Inj 2003; 17:105–
129. Hooper SR et al. NeuroRehabilitation 2004;19:175–189
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40%

60% mit

ohne
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… selbst nach leichtem Trauma

Quelle: Brown G et al. Psychol Med; 1981; 11: 63–78. Rivara JB et al. Arch Phys Med Rehabil 1994; 75: 369–379. Hawley CA. Brain Inj 2003; 17:105–
129. Hooper SR et al. NeuroRehabilitation 2004;19:175–189
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Phase K = Kind

Neuropädiatrische 
Rehabilitation - Dr. 
med. Ulf Hustedt

8



Optionaler Absender Reha nach SHT - Dr. med. Ulf Hustedt



Optionaler Absender Reha nach SHT - Dr. med. Ulf Hustedt 10



Optionaler Absender

Das SHT ist eine chronische Erkrankung !!!

auch nach leichteren SHT !!!

o Probleme im Sozialverhalten
o besondere Erregbarkeit
o ungewohnte Emotionen
o Veränderungen der Persönlichkeit

1
1
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Konz/Ausdauer

Lernen/Ged

Epilepsie

Ataxie

Spastik
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Funktionseinschränkungen nach SHT
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Forschungsstand

o die Langzeitfolgen sind umso gravierender je jünger 
die Kinder sind

o motorische Defizite bilden sich im ersten halben Jahr 
zurück (Neuhäuser & Thyen 2008, 601)

o neuropsychologische Defizite und psychosoziale 
Beeinträchtigungen haben langanhaltenden Bestand
( Lehmkuhl et al. 2013, 1270)



Wie lange?
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Folgen eines SHT

Trauma

Psychische 
Störung

internalisierend

Organische 
Störung

externalisierend Anpassungs-
störung

Posttraumatische
Belastungs-

störung
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SHT - Folgen

Medizinisch

Frakturen
Kontusionen
Blutungen
Scherverletzungen

>>> Spastik

Neuropsychologisch
1. vorübergehenden 

Verhaltensstörungen
(sog. Durchgangssyndrome / Delir)

2. lang anhaltende und dauerhafte 
Verhaltensstörungen und 
Persönlichkeitsveränderungen

3. psychoreaktive, nicht primär 
hirnorganisch bedingte emotionale 
und Verhaltensstörungen
(Anpassungsstörungen und posttraumatische 
Belastungsstörungen)
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Herangehensweise

o Ressourcen-orientiert
o ICF-basiert
o Wohlwollende Konfrontation
o Kompensation
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Vorteile der stationären Rehabilitation

o Stationäres Setting
o Verhaltensbeobachtung über 24 Stunden
o Integrierte Schule/Heilpädagogik
o Hohe Repetitionsrate
o Steigerung der Anforderungen in abgestimmten 

Bereichen
o Elternberatung und -Anleitung
o Beschützende Atmosphäre
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Verbesserung in allen Bereichen
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Verbesserungen brauchen Zeit



Time is brain…

and

Brain needs time…



Wie oft?
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Was passiert nach einem Jahr ?
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Leichtes SHT
(90%)

Mittelschweres SHT 
(4%)

Schweres SHT
(6%)

geringfügig gebessert

verschlechtert

deutlich gebessert
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Kostenübernahme

26



Optionaler Absender

Wer darf Reha verordnen?

seit dem 1. April 2016 jeder Vertragsarzt

Der Nachweis einer zusätzlichen Qualifikation und damit die 
Abrechnungsgenehmigung ist nicht mehr erforderlich
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Flexirentengesetz ab 01.01.2017
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Flexirentengesetz ab 01.01.2017
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Take home message:

Wann? >>> immer

Wie lange? >>> lange
brain needs time

Wie oft? >>> oft
an Re-Reha denken
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Helios Klinik Hattingen
Rehabilitationszentrum für
Neurologie · Neurochirurgie · Neuropädiatrie

Am Hagen 20 ∙ 45527 Hattingen
T 02324 966-0 ∙ F 02324 966-716
www.helios-gesundheit.de/hattingen
info.hattingen@helios–gesundheit.de

Chefarzt Neuropädiatrische Rehabilitation
Dr. med. Ulf Hustedt
Sekretariat Kerstin Mauß T 02324 966-812
kerstin.mauss@helios-gesundheit.de

Patientendisposition Neuropädiatrie
Anja Stoika T 02324 966-742
anja.stoika@helios-gesundheit.de
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Mehr Zeit: brain needs time
Mehr Erst-Reha-Anträge
Mehr Integration von Bezugspersonen 
(FOR)
Mehr ambulante Angebote
Mehr Neuropsychologen
Mehr Anlauf- und Beratungsstellen
Mehr Wiederholungsrehabiliatationen
Mehr Informationen
Mehr funktionierende Netzwerke


